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Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO
(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE
MENU'INVERNALE

RICETTARIO
Scuola dell'Infanzia

PRIMI PIATTI

grammatur€

Risotto con spinaci
Riso 40
Spinaci 100
Olio extravergine d'oliva
Parmiggiano

Aromi q.b.

gtammature

Pasta al pomodoro
Pasta dì semola 40
Pomodori pelati 100
Olio extravergine d'oliva

Parmiggiano 5
Aromi q.b .

gtammatuae

Pasta con zucchine
Pasta di semola 40
Zucchine 100
Olio extravergine d'oliva 5
Parmiggiano 5
Aromi q .b .

grammatute

Pasta con lenticchie
Pasta di semola 30
Lenticchie 20
OIio extravergine d'oliva 5

Aromi q.D.



grammatufe

Pasta alla bolognese
Pasta di semola 40
Pomodorì pelati 100
Macinato di bovino magro 30
Olio extravergine d'oliva 5
Parmiggiano 5
Aromi q .b .

grammatufe

Riso o pasta con minestrone di verdure
Riso o Pasta di semola 40
lvlinestrone dÌ verdure 100
Olio extravergine d'oliva 5

Parmiggiano 5
Aromi q .b .

grarimature

Pasta con ceci
Pasta dì semola 30
Ceci secchi 20
Olio extravergine d'oliva

Aromi q.b.

glammaîure

Gnocchial pomodoro
Gnocchi di patate 40
Pomodori pelati 100
Mozzarella 20
Pamiggiano

Olio extravergine d'oliva 5
Aromi q.D.

gÉmmature

Pasta con patate
Pasta di semola 30
Patate 100
Olio extravergine d'oliva 5
Parmiggiano 5

Aromi q .b .



grammaÎure

Pasta con fagioli
Pasta di semola 30
Fagioli secchi 20
Olìo extravergine d'oliva 5
Aromi q.b.

grammatute

Pasta al forno
Pasta di semola 40
Pomodori pelati 100
l4acinato dì bovino magro 30
l.4ozzarelìa 20
Olio extravergine d'oliva 5
Parmiggiano 5
Aromi q.b .

glammaîurc

Gateau di patate
Patate disidratate 100
Prosciutto cotto 20
14ozzarella 20
UOVO

Parmiggiano

Burro 5
Pangrattato q.b.

grammature

Pasta con piselli

Pasta di semola 30
Pisell i 100
Olio extravergine d'oliva 5
Prosciutto cotto 5
Aromi q.b.



gfammatufe

Riso al forno

Riso 40

Pomodori pelati 100
Mozzarella

Prosciutto cotto .LJ

lvlacìnato di bovino magro

Olio extravergìne d'olìva 5

Parmiggiano 5
Aromi q .b .

gÉmmaturc

Gnocchetti alla Sorrentina

Pasta di semola 40

Pomodori pelati 100

Mozzarella 20

OlÌo extravergine d'oliva 5

Parmiggiano 5

Aromì q.D.



Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO
(Provincia di NaPoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU'INVERNALE
RICETTARIO

scuola dell'Infanzia

SECONDI PIATTI

grammature

Formaggio filato

Formaggio filato 80

Polpette di bovino al forno

Macinato di bovino magro 100

Pangrattato 20

uova 10

ParmiggÌano 5

olio extravergine d'oliva 5

Aromi q.b.

Bastoncini di Pesce al forno

Bastoncìni di pesce

Olio extravergine d'oliva

gfammaturc

Pollo con patate brasate

Pollo 100

Patate 100

5Olio extravergine d'oliva

AromÌ q .D .

Fuso di pollo al forno

Fuso di pollo

Olio extravergine d'oliva



Cotoletta di mare

Cotoletta di pesce surgelata
Olio extravergine d'oliva

grammature

Polpette di vitellone in umido con patate o piselli
l4acinato di vitellone magro

Patate o pìselli

Olio extravergine d'olìva

gfammature

Arrosto al forno
Bovino magro 100
Olio extravergìne d'oliva 5
Aromi q .  b .

gtamftaîure

Formaggio spalmabile

Formaggio spalmabile monoporzione 60

grammature

Frittata di spinaci o zucchine
Spinaci o zucchine 100

Uovo 60
Parmiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 5

grammarure

Polpefte di bovino al pomodoro

l.4acìnato di bovino magro 100
Pomodori pelati 100

Pangrattato 20
UOVA 10
Parmiggiano 5
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi q.D.



|---".**" I
I Crocchette di Dollo al forno I I

lcrocchette di pollo I 1oo I

Filetti di pesce in umido
Filetti di pesce

Olio extravergine d'oliva

Pollo al forno con patate

Fuso di pollo

Olio extravergine d'oliva

Aromi

grammature

Frittata di patate

Patate 100

uovo 60

Parmiggìano 5

Olio extravergine d'oliva 5

gtammature

Arista di maiale al forno

Arista di maiale 100

Olio extravergine d'oliva 10

Aromi q.D.



Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO
(Provincia di Napoli)

TABELTE DIETETICHE - GRAMMATURE
MENU'INVERNALE

RICEfiARIO
Scuola dell'Infanzia

grammature

Pisell i in umido

Piselli 100

Olio extravergine d'oliva 5
Aromì q.b.

grammature

Spinaci all 'agro

Spinacì 100

Olio extravergine d'oliva 5

Limone (a parte) q.b .

grammature

Fagiolini al pomodoro

Fagiolini 100

Pomodori pelati q.b.

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q.b.

grammature

Patate e piselli

PisellÌ 80

Patate 100
Olio extravergìne d'oliva 5



grammature

PuÈ di patate

Patate disidratate BO
Latte paeìalmente scremato 30

Burro 5
Parmiggiano 5

glammaturc

Patate brasate
Patate 100
Olio extravergine d'oliva 5

Aromì q.D.

glammalure

Fagiolini all 'agro

Fagiolini 100
Olio extravergine d'oliva 5
Limone (a parte) q .b .

grammature

Mais

14ais 80

Olio extravergine d'oliva 5

grammature

Carote all'agro
Carote 100
Olio extravergine d'olÌva 5
Limone (a parte) q.b.

FRUTTA, PANE E DOLCETTO

glammature

Frutta di stagione 150
Panino 50
Dolcetto biologico non farcito 30



Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO
(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU'ESTIVO
RICETTARIO

Scuola dell'Infanzia

PRIMI PIATTI

grammalure

Pasta con zucchine
Pasta di semola 40
Zucchine 100
Parmiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q .b .

gfammaturc

Pasta @n tonno

Pasta di semoìa 40

Tonno sott'olio sgoccìolato 40

Pomodori pelati 60

Parmiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q.D.

grammature

Riso al pomodoro

Riso 40

Pomodoro pelati 100

Olio extravergine d'oliva 5

Parmiggiano 5

Aromi q .b .

grammature

Pizza con mozzarella e prosciutto cotto
Farina 80

Mozzarella 20
Prosciutto cotto 5

OIio extravergine d'oliva 5



gfammature

Pasta con lenticchie

Pasta di semola 30

Lenticchie 20
Olio extravergÌne d'olìva 5

Parmiggìano 5

Aromi q .b .

grammaturc

Pasta con fagioli

Pasta di semola 30
Fagioli secchi 20
Olio extravergìne d'oliva 5
AromÌ q.b.

grammaturc

Pasta con zucca
Pasta di semola 40

Zucca 100

OIio extravergine d'oliva 5

Aromi q.b .

grammature

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 4D

Pomodori pelati 100

Olio extravergine d'olìva 5

Pamiggiano 5

Aromi q.b .

grammature

Risotto con spinaci
Riso 40

Spinaci 100

Olio extravergine d'oliva 5

Parmiggiano 5

Aroma q.b.



grammature

Risotto con zucca

RÌso 40

Zucca 100
0lio e)travergine d'olìva 5
Aromi q.b.

grammaiufe

Pasta con piselli

Pasta di semola 30
Piselli 100
Olio extravergine d'oliva 5
Prosciutto cotto 5
Aromi q-b .

grammature

Pasta primavera
Pasta di semola 40

Pomodori pelati 100

Prosciutto cotto 20
Pisell i 20
Mozzarella 20
Parmiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q .  b .

grammalurc

Pasta con patate

Pasta di semola 30

Patate 100

Olio extravergine d'oliva

Parmiggiano 5

Aromi q.b .



grammature

Gnocchetti alla Sorrentina

Pasta di semola 40

Pomodori pelati 100

14ozzarella 20

0lio e\travergine d'oliva 5
Parmiggiano 5
Aromi q .b .

gtammature

Pasta alla bolognese
Pasta di semola 40
Pomodori pelati 100
lvlacinato di bovino magro 30

Olio extravergine d'oliva 5

Parmiggiano 5

Aromi q .b .

gfammature

cnocchi al pomodoro

Gnocchi di patate 40

Pomodori pelati 100

Mozzarella 20
Pamiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q .  b .



Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO
(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GMMMATURE
MENU' ESTIVO
RICETTARIO

Scuola dell'Infanzia

SECONDI PIATTI

Formaggio filato

Formaggio fìlato 80

Fuso di pollo al forno

Fuso di pollo 100

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q.b.

Polpette di bovino al pomodoro

lvlacinato di bovino magro 100

Pomodorì pelati 100

Pangrattato 20

Uova 10

Parmiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q .b .

Bastoncini di pesce al forno

Bastoncini di pesce 75

Olio extravergìne d'oliva 5

grammature

Pollo con patate brasate
Pollo 100

Patate 100

Olio extravergine d'oliva 5

Aroma q.b.



| *"'"t* I
I Crocchette di pollo al forno | |

grammature

Cotoletta di mare
Cotoletta di pesce surgelata 100
Olio extravergine d'oliva 5

I ta"'-tt*ra I

l-----","--",* 
---l

I Formaggio spalmabile I I

grammature

Filetti di pesce in umido
Filetti di pesce 100

Olio extravergine d'oliva 5

LÌmone (a parte) q.D.

Aromi q.b.

grammaturc

Frittata di spinaci o zucchinè
Spinacio zucchine 100

UOVO 60

Parmiggiano 5
OIio extravergine d'oliva 5

grammature

Polpette di vitellone in umido con patate o piselli

lvlacinato di vitellone magro 100
Patate o piselli 100

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q.D.



grammature

Arista di maiale al forno
Arista di maiale 100
Olio extravergine d'oliva 10
Aromi q.b .

grammaturc

Prosciutto cotto e formaggio fresco a fette
Prosciutto cotto imbustato 60
Formaggio fresco a fette 30

grammature

Frittata di patate

Patate 100
UOVO 60
ParmiggÌano 5
Olio extravergìne d'oliva 5

grammature

Pollo al forno con patate
Fuso di pollo 100
Patate 100
Olio extravergine d'oliva 5
qromi q .b .

gÉmmature

Polpette di bovino al forno
lvlacinato di bovino magro 100
Pangrattato 20
uova 10
Parmiggiano

Olio extravergine d'oliva

Aromi q.b.



Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO
(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU'ESTIVO
RICETTARIO

Scuola dell'Infanzia

CONTORNI

9rammaturc

Fagiolini al pomodoro

Fagiolini 100
Pomodori pelati q.b.
OIio extravergine d'oliva 5
Aromi q.b.

grammatufè

Patate e piselli

Patate 100
Pisellì BO
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi q.b .

gfammalure

Patate brasate
Patate 120
Olio extravergine d'olìva 5
Aromi q.b.

grammature

Carote all'agro
Carote 100
Olio extravergine d'olìva 5
Lìmone (a parte) q.b.

grammature

Mais e carote
Mais BO
Carote 100
Olio extravergine d'oliva 5



grammature

Mais

Mais BO
Olio extravergine d'oliva 5

grammature

Fagiolini all 'agro
FagiolinÌ 100
Olio extravergine d'oliva 5
Limone (a parte) q .  b .

gtammalure

Spinaciall 'agro
Spinaci all 'agro 100
Olio extravergine d'oliva 5
Limone (a parte) q.b.

grammature

Fagiolini e patate all'insalata
Fagiolini 100

Patate 100
Olio extravergÌne d'oliva 5

Limone (a pafte) q .b .

FRUTTA, PANE E DOLCETTO

grammature

Frutta di stagione 150

Panino 50
Dolcetto biologico non farcito 30


