Allegato A

COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

PROPOSTA DI DIETA PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER LE SCUOLE MATERNE COMUNALI :
ANNO SCOLASTICO 2010/2011

MENU’ INVERNALE
1° CICLO
12 SETTIMANA 22 SETTIMANA 32 SETTIMANA 42 SETTIMANA 52 SETTIMANA
. o Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro o Riso al forno
LUNEDI’' Risotto con spinadi otoletta di mare alsiccia di suino mista Pasta con piselli prosciutto cotto
Polpette di bovino al forno L Frittata di patate Dolcetto .
Patate e piselli on patate al forno Carote all'agro
Riso o0 pasta con Pasta con fagioli IPasta alla besciamella Pasta con patate
MARTEDT' Pasta al pomodoro minestrone di verdure Mozzarella racchino arrosto Polpette di vitellone in
Bastoncini di pesce Piselli JArrosto al forno Dolcetto o barretta di S umido
A . |Piselli Lo
Pure di patate ioccolato Piselli
Igasta con zucchine Pasta con ceci Pasta al forno Pasta con patate Pasta alla besciamella
MERCOLEDI' [Salsiccia di suino mista  JFormaggio spalmabile Polpette di bovino al Mozzarella :
o Cotoletta di mare
con patate brasate Dolcetto pomodoro Fagiolini all'agro
Pasta con lenticchie Pasta alla b esuarnellla . Pasta al pomodoro |Gnocchetti alla Sorrentina
GIOVEDI' Mozzarella Polpette di tacchino in Igateau di patate Bastoncini di pesce arista di maiale
Dolcetto o barretta di umido rocchette di pollo ! P 2 di
ioccolato Piselli Mais Pure di patate
Pasta alla bolognese . N Riso o pasta con Pasta con fagioli
Pollo al forno Pasta con patate Risotto con spinaci minestrone di verdure Mozzarella
VENERDT' N Frittata di spinaci oppure [Filetto di pesce in umido o . .
Fagiolini al i zucchine Patate brasate Salsiccia di tacchino o Dolcetto o barretta di
pomodoro |poIIo con patate al forno |cioccolato

Tutti i giorni sono previsti:
> panino da 50 gr. per ogni pasto

Olio: come da grammature exstravergine
Aromi consentiti: aglio, cipolla, basilico, prezzemolo, origano, limone, aceto, sale da cucina qg.b.




> acqua minerale: bottiglia da 500 cl per ogni pasto limone, aceto, sale da cucina q.b. Allegato A
> frutta di stagione o nettare di frutta o purea di frutta non piu di 2 volte la settimana



COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

Allegato A

PROPOSTA DI DIETA PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER LE SCUOLE MATERNE COMUNALI :

ANNO SCOLASTICO 2010/2011

MENU’ INVERNALE
2° CICLO
12 SETTIMANA 22 SETTIMANA 32 SETTIMANA 42 SETTIMANA 52 SETTIMANA
Riso o pasta con Pasta con fagioli IPasta alla besciamella Pasta con patate
LUNEDI’ Pasta al pomodoro minestrone di verdure Mozzarella racchino arrosto Polpette di vitellone in
Bastoncini di pesce Piselli | Arrosto al forno Dolcetto o barretta di IPiseli umido
fPuré di patate ioccolato Piselli
Igasta con zucchine Pasta con ceci Pasta al forno Pasta con patate Pasta alla besciamella
MARTEDI' alsiccia di suino mista  JFormaggio spalmabile Polpette di bovino al Mozzarella Cotoletta di mare
con patate brasate Dolcetto pomodoro Fagiolini all'agro
Pasta con lenticchie Pasta alla b esaarnellla . Pasta al pomodoro IGnocchetti alla Sorrentina
MERCOLEDTI' Mozzarella _ Polpette di tacchino in Igateau di pa_tate Bastoncini di pesce arista di maiale
Dolcetto o barretta di umido rocchette di pollo Mais Puré di patate
cioccolato Piselli P
|Pasta alla bolognese Pasta con patate Risotto con spinaci R|§o 0 pasta con Pasta con fagioli
GIOVEDI' Pollo al forno Frittata di spinaci oppure [Filetto di pesce in umido minestrone di verdure Mozzarella
Fagiolini al pomodoro i zucchine Patate brasate palsiccia di tacchino o D_olcetto 0 barretta i
Jpollo con patate al forno |cioccolato
Risotto con spinaci Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta con piselli Riso al forno
VENERDI' o otoletta di mare alsiccia di suino mista : : Prosciutto cotto ~ Carote
Polpette di bovino al forno Patate e piselli on patate al forno Frittata di patate Dolcetto all'agro

Tutti i giorni sono previsti:
> panino da 50 gr. per ogni pasto

Olio: come da grammature exstravergine
Aromi consentiti: aglio, cipolla, basilico, prezzemolo, origano, limone, aceto, sale da cucina qg.b.



> acqua minerale: bottiglia da 500 cl per ogni pasto limone, aceto, sale da cucina q.b. Allegato A
> frutta di stagione o nettare di frutta o purea di frutta non piu di 2 volte la settimana



COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

PROPOSTA DI DIETA PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER LE SCUOLE MATERNE COMUNALI :
ANNO SCOLASTICO 2010/2011

Allegato A

MENU’ INVERNALE
3° CICLO
12 SETTIMANA 22 SETTIMANA 32 SETTIMANA 42 SETTIMANA 52 SETTIMANA

Igasta con zucchine

Pasta con ceci

Pasta al forno

Pasta con patate

Pasta alla besciamella

LUNEDI alsiccia di suino mista  JFormaggio spalmabile Polpette di bovino al Moz.za.re?lla . Cotoletta di mare
con patate brasate Dolcetto pomodoro Fagiolini all'agro
Pasta con lenticchie Pasta alla _besaamell_a . Pasta al pomodoro |Gnocchetti alla Sorrentina
MARTEDI' Mozzarella : Polpette di tacchino in Eateau di patate Bastoncini di pesce Arista di maiale
Dolcetto o barretta di umido rocchette di pollo . .
: - Mais Pure di patate
cioccolato Piselli
JPasta alla bolognese Pasta con patate Risotto con spinaci Ewlisﬁe(s)tf:ria d(i:(\)/re]:r dure E,laoszt;a?glrllafag'()“
MERCOLEDI _ Pollo al forno Frittata di spinaci oppure [Filetto di pesce in umido Calsiccia di tacchino o Dolcetto o barretta di
|Fagiolini al pomodoro i zucchine Patate brasate .
Jpollo con patate al forno |cioccolato
Ri o Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro P icell Riso al forno
GIOVEDI' Isotto con spinaci otoletta di mare alsiccia di suino mista asta con pisell prosciutto cotto
Polpette di bovino al forno . Frittata di patate Dolcetto .
Patate e piselli on patate al forno Carote all'agro
pasta al pormodoro FERERRS S0 o Poerel Jpasta allabesciamela SR CTLARAR
VENERDI' [Bastoncini di pesce Tacchino arrosto P

Piselli

Arrosto al forno
Puré di patate

Dolcetto o barretta di
joccolato

|Pise||i

umido
Piselli

Tutti i giorni sono previsti:
> panino da 50 gr. per ogni pasto

Olio: come da grammature exstravergine
Aromi consentiti: aglio, cipolla, basilico, prezzemolo, origano, limone, aceto, sale da cucina qg.b.




> acqua minerale: bottiglia da 500 cl per ogni pasto limone, aceto, sale da cucina q.b. Allegato A
> frutta di stagione o nettare di frutta o purea di frutta non piu di 2 volte la settimana



(Provincia di Napoli)
PROPOSTA DI DIETA PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER LE SCUOLE MATERNE COMUNALI :

ANNO SCOLASTICO 2010/2011

MENU’ ESTIVO

1° CICLO

COMUNE DI GRUMO NEVANO

Allegato A

12 SETTIMANA

22 SETTIMANA

32 SETTIMANA

42 SETTIMANA

52 SETTIMANA

Pasta con zucchine
Polpette di bovino al

Pasta con zucca

Prosciutto cotto

arote all'agro

Dolcetto

Mais

Pasta con fagioli Pasta al pomodoro Pasta primavera
LUNEDI’ Formaggio spalmabile tipofCotoletta di mare PatateJProsciutto cotto e Pollo al forno con patate
pomodoro o .
o uark Dolcetto piselli ormaggio fresco a fette
Fagiolini al pomodoro
Pasta con tonno Pasta con zucca Pizza con prosciutto e Eglstztggréipt?;?/?ﬁo al JPasta alla bolognese
MARTEDI' [Mozzarella Filetti di pesce in umido mozzarella P Prosciutto cotto
, pomodoro o
Dolcetto Patate brasate rocchette di pollo e Spinaci all'agro
Fagiolini al pomodoro
Riso al pomodoro fPasta al pomodoro Risotto con zucca Gnocchetstélas IiléalCiSa.]o(;irentlna Pasta con piselli
MERCOLEDI' [Bastoncini di pesce Mozzarella Polpette di vitellone in . Mozzarella
o . . acchino o pollo con
Patate e piselli [Fagiolini al pomodoro umido con patate Dolcetto
patate al forno
Pizza con prosciutto e Pasta con lenticchie Pasta con tonno Pasta con fagioli Efé&:itgo(;?ﬁ?:r?
GIOVEDI' |mozzarella Frittata con spinaci o Mozzarella Frittata di patate -
. . . Fagiolini e patate
rocchette di pollo zucchine Mais e carote Dolcetto b
all'insalata
Pasta con lenticchie Risotto con spinaci ll:asta con piselli Pasta al pomodoro Gnochetti alla Sorrentina
VENERDI' Pollo al forno rista di maiale al forno |Bastoncini di pesce Polpette di bovino al

orno

Tutti i giorni sono previsti:
> panino da 50 gr. per ogni pasto

Olio: come da grammature exstravergine
Aromi consentiti: aglio, cipolla, basilico, prezzemolo, origano, limone, aceto, sale da cucina qg.b.




> acqua minerale: bottiglia da 500 cl per ogni pasto limone, aceto, sale da cucina q.b. Allegato A
> frutta di stagione o nettare di frutta o purea di frutta non piu di 2 volte la settimana



(Provincia di Napoli)

COMUNE DI GRUMO NEVANO

Allegato A

PROPOSTA DI DIETA PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER LE SCUOLE MATERNE COMUNALI :

ANNO SCOLASTICO 2010/2011

MENU’ ESTIVO
2° CICLO

12 SETTIMANA

22 SETTIMANA 32 SETTIMANA

42 SETTIMANA

52 SETTIMANA

Pasta con tonno

Pasta con patate
Polpette di bovino al

JPasta alla bolognese

Pasta con zucca FilettifPizza con prosciutto e
LUNEDI’ Mozzarella i pesce in umido mozzarella Prosciutto cotto
: pomodoro .
Dolcetto Patate brasate rocchette di pollo o Spinaci all'agro
Fagiolini al pomodoro
Riso al pomodoro Pasta al pomodoro Risotto con zucca Gnocchetstélas Iil(?c;o(;irentlna Pasta con piselli
MARTEDI' [Bastoncini di pesce Mozzarella Fagiolini JPolpette di vitellone in . Mozzarella
o } acchino o pollo con
Patate e piselli | pomodoro umido con patate Dolcetto
patate al forno
Pizza con prosciutto e Pasta con lenticchie Pasta con tonno Pasta con fagioli cRé?cglgltgoé?(;?aor?
MERCOLEDI' |mozzarella Frittata con spinaci o Mozzarella Frittata di patate -
. . . Fagiolini e patate
rocchette di pollo zucchine Mais e carote Dolcetto b
all'insalata
Pasta con lenticchie Risotto con spinaci Iiasta con piselli Pasta al pomodoro IGnochetti alla Sorrentina
GIOVEDI' : Pollo al forno rista di maiale al forno |Bastoncini di pesce Polpette di bovino al
Prosciutto cotto s .
arote all'agro Dolcetto Mais fforno
IF;?)IStZt(t::r;Iizgcc)s/?rlmgeal Pasta con fagioli Pasta al pomodoro Pasta primavera JPasta con zucca
VENERDI' P Formaggio spalmabile tipofCotoletta di mare Prosciutto cotto e Pollo al forno con

pomodoro
Fagiolini al pomodoro

uark Dolcetto Patate e piselli

ormaggio fresco a fette

patate

Tutti i giorni sono previsti:
> panino da 50 gr. per ogni pasto

Olio: come da grammature exstravergine
Aromi consentiti: aglio, cipolla, basilico, prezzemolo, origano, limone, aceto, sale da cucina qg.b.




> acqua minerale: bottiglia da 500 cl per ogni pasto limone, aceto, sale da cucina q.b. Allegato A
> frutta di stagione o nettare di frutta o purea di frutta non piu di 2 volte la settimana



(Provincia di Napoli)
PROPOSTA DI DIETA PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PER LE SCUOLE MATERNE COMUNALI :

ANNO SCOLASTICO 2010/2011

MENU’ ESTIVO

3° CICLO

COMUNE DI GRUMO NEVANO

Allegato A

12 SETTIMANA

22 SETTIMANA

32 SETTIMANA

42 SETTIMANA

52 SETTIMANA

IGnocchetti alla Sorrentina

Riso al pomodoro fPasta al pomodoro Risotto con zucca Salsiccia di Pasta con piselli
LUNEDI’ Bastoncini di pesce Mozzarella Polpette di vitellone in . Mozzarella
o o " acchino o pollo con
Patate e piselli [Fagiolini al pomodoro umido con patate Dolcetto
patate al forno

Pizza con prosciutto e Pasta con lenticchie Pasta con tonno Pasta con fagioli Ecl)?cglgltgoé?%daor?

MARTEDI' |[mozzarella Frittata con spinaci o Mozzarella Frittata di patate o
. . . Fagiolini e patate
rocchette di pollo zucchine Mais e carote Dolcetto b
all'insalata
Pasta con lenticchie Risotto con spinaci Iiasta con piselli Pasta al pomodoro IGnochetti alla Sorrentina
MERCOLEDI' , Pollo al forno rista di maiale al forno |Bastoncini di pesce Polpette di bovino al
Prosciutto cotto . .
Carote all'agro Dolcetto Mais fforno

ngtZt(t::réizggsri]rllgeal Pasta con fagioli Pasta al pomodoro Pasta primavera JPasta con zucca
GIOVEDI' onao doro Formaggio spalmabile tipofCotoletta di mare Prosciutto cotto e Pollo al forno con

pomoco uark Dolcetto Patate e piselli ormaggio fresco a fette [patate

Fagiolini al pomodoro

. . Pasta con patate Pasta alla bolognese
Pasta con tonno Pasta con zucca Pizza con prosciutto e ; . :
' e ; ) Polpette di bovino al Posciutto cotto

VENERDI Mozzarella Filetti di pesce in umido |mozzarella omodoro pinaci all'aaro

Dolcetto Patate brasate rocchette di pollo P P 9

Fagiolini al pomodoro

Tutti i giorni sono previsti:
> panino da 50 gr. per ogni pasto

Olio: come da grammature exstravergine
Aromi consentiti: aglio, cipolla, basilico, prezzemolo, origano, limone, aceto, sale da cucina qg.b.




> acqua minerale: bottiglia da 500 cl per ogni pasto limone, aceto, sale da cucina q.b. Allegato A
> frutta di stagione o nettare di frutta o purea di frutta non piu di 2 volte la settimana



Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU' INVERNALE

RICETTARIO
Scuola dell'Infanzia

PRIMI PIATTI

grammature
Risotto con spinaci
[Riso 40
ISpinaci 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta al pomodoro
[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta con zucchine
JPasta di semola 40
Zucchine 100
[Olio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta con lenticchie
[Pasta di semola 30
ILenticchie 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IAromi q.b.




grammature

Pasta alla bolognese

[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IMacinato di bovino magro 30
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano
IAromi qg.b.
grammature
Riso o pasta con minestrone di verdure
[Riso o Pasta di semola 40
IMinestrone di verdure 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta con ceci
[Pasta di semola 30
ICeci secchi 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta alla besciamella
[Pasta di semola 40
IBesciameIIa UHT 30
IMozzareIIa 10
IPamiggiano 5
IProsciutto cotto 10
IAromi q.b.
grammature
Pasta con patate
[Pasta di semola 30
IPatate 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5




qg.b.




grammature

Pasta con fagioli

[Pasta di semola 30
IFagioIi secchi 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IAromi qg.b.
grammature
Pasta al forno
[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IMacinato di bovino magro 30
IMozzareIIa 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano
IAromi q.b.
grammature
Gateau di patate
|Patate disidratate 100
IProsciutto cotto 20
IMozzareIIa 20
Iuovo 15
IParmiggiano 5
IBurro
IPangrattato q.b.
grammature
Pasta con piselli
[Pasta di semola 30
Ppiseli 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IProsciutto cotto 5
IAromi qg.b.




grammature

Riso al forno

[Riso 40
IPomodori pelati 100
IMozzareIIa 15
IProsciutto cotto 15
IMacinato di bovino magro 15
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano

IAromi q.b.

grammature
Gnocchetti alla Sorrentina

[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IMozzareIIa 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano

IAromi q.b.




Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU' INVERNALE

RICETTARIO
Scuola dell'Infanzia

SECONDI PIATTI

grammature
Polpette di bovino al forno
[Macinato di bovino magro 100
IPangrattato 20
Juova 10
IParmiggiano 5
lolio extravergine d'oliva
Aromi g.b.
grammature
Bastoncini di pesce al forno
[Bastoncini di pesce 75
IOIio extravergine d'oliva 5
grammature
Salsiccia di suino mista con patate brasate
[Salsiccia di suino mista 80
|Patate 100
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi q.b.
grammature
Mozzarella
[Mozzarella imbustata 80
grammature
Fuso di pollo al forno
JFuso di pollo 100
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi q.b.




grammature

Cotoletta di mare

[Cotoletta di pesce surgelata 100
Olio extravergine d'oliva 5
grammature
Arrosto al forno
IBovino magro 100
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Formaggio spalmabile
|Formaggio spalmabile monoporzione 60
grammature
Polpette di tacchino in umido
[Macinato di tacchino 100
fpiseti 100
lolio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Frittata di spinaci o zucchine
[Spinaci o zucchine 100
IUovo 60
IParmiggiano 5
IOIio extravergine d'oliva 5
grammature
Polpette di bovino al pomodoro
[Macinato di bovino magro 100
IPangrattato 20
IUova 10
IParmiggiano 5
IPomodori pelati g.b.
IOIio extravergine d'oliva 5

Aromi

g.b.




grammature

Crocchette di pollo al forno

[Crocchette di pollo 100
grammature
Filetti di pesce in umido
[Filetti di pesce 100
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi q.b.
grammature
Frittata di patate
[Patate 100
IUovo 60
IParmiggiano 5
IOIio extravergine d'oliva 5
grammature
Tacchino arrosto
Tacchino arrosto imbustato 60
grammature
Salsiccia di tacchino e pollo con patate brasate
[Salsiccia di tacchino e pollo 80
IPatate 100
lolio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Prosciutto cotto
|Prosciutto cotto imbustato 60




grammature

Polpette di vitellone in umido

[Bovino magro 100
fpiseli 100
lolio extravergine d'oliva 5

Aromi g.b.

grammature
Arista di maiale al forno

Arista di maiale 100
Olio extravergine d'oliva 10

Aromi

q.b.




Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU' INVERNALE

RICETTARIO
Scuola dell'Infanzia

CONTORNI
grammature
Piselli in umido
Piselli 100
lolio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Fagiolini al pomodoro
[Fagiolini 100
IPomodori pelati g.b.
IOIio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Patate e piselli
IPisell 80
|Patate 100
Olio extravergine d'oliva 5
grammature
Puré di patate
[Patate disidratate 80
ILatte parzialmente scremato 30
IBurro 5
IParmiggiano 5




grammature

Patate brasate

|Patate 100
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Fagiolini all'agro
[Fagiolini 100
IOIio extravergine d'oliva 5
ILimone (a parte) g.b.
grammature
Mais
Mais 80
IOIio extravergine d'oliva 5
grammature
Carote all'agro
Carote 100
[Olio extravergine d'oliva 5
ILimone (a parte) g.b.
FRUTTA, PANE E DOLCETTO
grammature
IFrutta di stagione 150
IPanino 50
|Do|cetto biologico non farcito 30




Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU' ESTIVO

RICETTARIO

Scuola dell'Infanzia

PRIMI PIATTI

grammature
Pasta con zucchine
JPasta di semola 40
Zucchine 100
[Parmiggiano 5
IOIio extravergine d'oliva 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta con tonno
JPasta di semola 40
Tonno sott'olio sgocciolato 40
[Pomodori pelati 60
IParmiggiano 5
IOIio extravergine d'oliva
IAromi q.b.
grammature
Riso al pomodoro
[Riso 40
IPomodoro pelati 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5
IAromi g.b.
grammature
Pizza con mozzarella e prosciutto cotto
|Farina 80
IMozzareIIa 20
IProsciutto cotto 5




IOIio extravergine d'oliva




grammature

Pasta con lenticchie

[Pasta di semola 30
ILenticchie 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano
IAromi q.b.
grammature
Pasta con fagioli
[Pasta di semola 30
IFagioIi secchi 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta con zucca
JPasta di semola 40
Zucca 100
[Olio extravergine d'oliva 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta al pomodoro
[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IPamiggiano 5
IAromi qg.b.
grammature
Risotto con spinaci
[Riso 40
ISpinaci 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5
IAromi q.b.




grammature

Risotto con zucca

Riso 40
Zucca 100
[Olio extravergine d'oliva 5
IAromi qg.b.
grammature
Pasta con piselli
[Pasta di semola 30
fpiseli 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IProsciutto cotto 5
IAromi q.b.
grammature
Pasta primavera
[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IProsciutto cotto 20
pisell 20
IMozzareIIa 20
IParmiggiano 5
IOIio extravergine d'oliva
IAromi qg.b.
grammature
Pasta con patate
[Pasta di semola 30
fpatate 100
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano 5
IAromi q.b.




grammature

Gnocchetti alla Sorrentina

[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IMozzareIIa 20
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano

IAromi qg.b.

grammature
Pasta alla bolognese

[Pasta di semola 40
IPomodori pelati 100
IMacinato di bovino magro 30
IOIio extravergine d'oliva 5
IParmiggiano

IAromi q.b.




Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO

(Provincia di Napoli)

TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU' ESTIVO
RICETTARIO

Scuola dell'Infanzia

SECONDI PIATTI

grammature
Polpette di bovino al pomodoro
[Macinato di bovino magro 100
IPomodori pelati 100
IPangrattato 20
IUova 10
|Parmiggiano 5
Olio extravergine d'oliva
Aromi g.b.
grammature
Mozzarella
[Mozzarella imbustata 80
grammature
Bastoncini di pesce al forno
[Bastoncini di pesce 75
IOIio extravergine d'oliva 5
grammature
Crocchette di pollo al forno
[Crocchette di pollo 100
grammature
Salsiccia di suino mista con patate brasate
[Salsiccia di suino mista 80
IPatate 100
lolio extravergine d'oliva 5

Aromi

g.b.




grammature

Mozzarella

[Mozzarella imbustata 80

grammature
Fuso di pollo al forno

JFuso di pollo 100

Olio extravergine d'oliva 5

Aromi q.b.
grammature

Cotoletta di mare

Cotoletta di pesce surgelata 100

Olio extravergine d'oliva 5
grammature

Prosciutto cotto

|Prosciutto cotto imbustato 60

grammature
Formaggio spalmabile

|Formaggio spalmabile tipo quark 50

grammature
Filetti di pesce in umido

[Filetti di pesce 100

IOIio extravergine d'oliva 5

ILimone (a parte) g.b.

Aromi g.b.
grammature

Frittata di spinaci o zucchine

[Spinaci o zucchine 100

IUovo 60

IParmiggiano 5

IOIio extravergine d'oliva 5




grammature

Pollo al forno

[Fusi di pollo 100

lolio extravergine d'oliva 5

Aromi q.b.
grammature

Cotoletta di mare

ICotoletta di pesce surgelata 100

Olio extravergine d'oliva 5
grammature

Polpette di vitellone in umido

[Bovino magro 100

[patate 100

lolio extravergine d'oliva 5

Aromi g.b.
grammature

Arista di maiale al forno

Arista di maiale 100

[Olio extravergine d'oliva 10

Aromi g.b.
grammature

Prosciutto cotto e formaggio fresco a fette

[Prosciutto cotto imbustato 30

IFormaggio fresco a fette 30
grammature

Salsiccia di tacchino e pollo con patate brasate

[Salsiccia di tacchino e pollo 80

IPatate 100

IOIio extravergine d'oliva 5

Aromi

g.b.




grammature

Frittata di patate

[Patate 100

IUovo 60

|Parmiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 5
grammature

Pollo al forno con patate

[Fusidi pollo 100

[patate 100

IOIio extravergine d'oliva 10

Aromi g.b.
grammature

Polpette di bovino al forno

[Macinato di bovino magro 100

IPangrattato 20

IUova 10

|Parmiggiano 5

Olio extravergine d'oliva 10

Aromi

g.b.




Allegato B

COMUNE DI GRUMO NEVANO
(Provincia di Napoli)
TABELLE DIETETICHE - GRAMMATURE

MENU' ESTIVO

RICETTARIO
Scuola dell'Infanzia

CONTORNI
grammature
Fagiolini al pomodoro
[Fagiolini 100
IPomodori pelati g.b.
lolio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Patate e piselli
[Patate 100
IPiselli 80
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Patate brasate
[Patate 120
lolio extravergine d'oliva 5
Aromi g.b.
grammature
Carote all'agro
Carote 100
[Olio extravergine d'oliva 5
ILimone (a parte) g.b.
grammature
Mais e carote
Mais 80
ICarote 100




Olio extravergine d'oliva




grammature

Mais
Mais 80
Olio extravergine d'oliva 5
grammature
Spinaci all'agro
ISpinaci all'agro 100
Olio extravergine d'oliva 5
|Limone (a parte) g.b.
grammature
Fagiolini e patate all'inslata
[Fagiolini 100
[patate 100
IOIio extravergine d'oliva 5
ILimone (a parte) g.b.
FRUTTA, PANE E DOLCETTO
grammature
|Frutta di stagione 150
IPanino 50
|Do|cetto biologico non farcito 30




